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Présentation du contenu

« Cet ouvrage présente la pédagogie sensorielle de l’Équitation Sensorielle. Cette pédagogie répond aux questions à cheval :

Pourquoi optimiser l’action ? Comment optimiser l’action ? Par quelle méthode ? Dans quel but ? Pour quel résultat ? C’est

un outil méthodologique du Programme Mental SEMTA esprit cheval permettant de comprendre et d’intégrer dans sa pratique

équestre le support du développement de la fonction de perception « sensorielle » pour optimiser la performance motrice du

cheval monté. » Présentation de l’éditeur 2015
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