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Présentation du contenu

«Dans son approche du cheval, sapratique équestre ou dans|’ enseignement, il est difficile defairelapart des erreursincombant
al”homme ou de celles incombant au cheval. Pour évoluer, il est nécessaire d’avoir des points de repéres dit "observables’
faciles a évaluer soit par le pratiquant lui-méme soit par I’ enseignant. Selon les compétences que I’ on veut développer, il est
donc indispensable demettrel’ hommeet |’ équidé dans un contexte adapté ouilsauront un contrat précisaréaliser. 11 faut ensuite
que les "observables' soient facilement identifiables par les réactions du cheval ou sur des critéres aisément quantifiables. La
réussite des contrats progressifs et successifs, dépendants les uns des autres, doivent permettre aux deux partenaires de mieux
se comprendre. L”homme doit effacer un certain nombre de réflexes inadaptés ala compréhension du cheval pour lesremplacer
par une gestuelle lisible par I’ équidé. Cette démarche et de bonnes notions de la locomotion sont les seuls moyens permettant
de devenir un véritable "Homme de cheval".Procédés pour développer le tact équestrevous propose une succession de mises
en place aussi bien a pied, attelé, que monté, devant vous permettre de savoir ou vous en étes dans votre compréhension du
cheva et dans votre gestuelle. En fin de chaque phase, vous trouverez les causes les plus fréquentes d’ échec et leur remede. »
Présentation de I’ éditeur (2005)
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