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Présentation du contenu

« Chez le trotteur, les dorsalgies sont fréquentes et peuvent constituer une cause de contre-performance. Pour lors peu
développées dans le milieu équin, les techniques de physiothérapie telles le massage peuvent contribuer a I’amélioration du
confort locomoteur des chevaux dorsal giques. Cette étude expérimental e vise a objectiver les effets cliniques et physiologiques
d'une technique de massage au moyen de I’ appareil : le LPG équin. Apres sélection de 14 chevaux au sein d’une écurie de
trotteurs, un groupe de chevaux massés et un groupe témoin ont été constitués. Les massages ont é€té pratiqués sur une période
de 6 semaines, a raison de deux massages par semaine, apres chague séance d’ entrainement. Différents critéres : clinique,
métabolique (V4), cardiaque (VV200) ont été évalués pour chaque individu avant et apres la période de massage. Cliniquement,
I"élément majeur des examens pratiqués au début et a la fin du protocole est I'amélioration de la souplesse dorsale et une
meilleure mobilisation du rachis chez | es chevaux massés comparativement aux chevaux non massés. Concernant les paramétres
physiologiques, une diminution de la fréguence cardiaque a I’ effort plus importante chez les chevaux massés que chez les
témoins a été observée. Des él éments cliniques et physiol ogiques ont éé mis en évidence et ces derniers confirment I” hypothése
d'un confort locomoteur amélioré par |a pratique réguliére de massage. » Présentation de |’ éditeur (2001)
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