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Présentation du contenu

« Le Guide Fédéral officiel de la Fédération française d’équitation accompagne le cavalier dans sa première année d’équitation.

Les guides fédéraux des Galops prennent en compte la formation du cavalier dans sa plénitude technique et culturelle avec

toutes les dimensions associées aux usages d’un animal vivant. Ils proposent un chemin d’acquisitions à parcourir par le cavalier

dans sa pratique à cheval et dans sa pratique à pied (connaissances générales, connaisances du cheval, soins du cheval, pratique

équestre à pied, pratique équestre à cheval). Le premier des Guides fédéraux explique en 5 chapitres comment acquérir les

connaissances et les savoir-faire qui permettent de devenir cavalier. Les 5 chapitres, illustrés de nombreux dessins et photos,

expliquent les bonnes pratiques qui permettent de devenir cavalier (Avec des QCM pour s’auto-évaluer). # Connaissances

générales, donne les réponses aux questions les plus courantes sur l’équitation en France, les clubs, la Fédération et les

principales règles de sécurité. # Connaître le cheval, explique comment vit et réagit le cheval, quels sont ses besoins et comment

l’aborder en toute sécurité. # S’occuper du cheval, décrit les bonnes pratiques de l’homme ou de la femme de cheval accompli(e).

# Pratique équestre à pied, permet de savoir comment se déplacer avec le cheval en toute sécurité. # Pratique équestre à cheval,

résume les leçons de l’expérience vécue au cours des séances. » Présentation de l’éditeur (2012)
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