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Présentation du contenu

« Gréce ace programme facile asuivre, en deux jours, I’ équitation n’ aura bientét plus de secrets pour vous. Des photographies
claireset détailléesvous enseignent |es principes de base, mai s égal ement quel ques techni ques plus avancées, commeletravail a
labarre et |e saut d’ obstacles. Apprenez comment formuler vos ordres, controler votre monture et gérer les différentes situations
acheval. Vous serez stupéfait par tout ce que vous pourrez accomplir en un seul week-end ! Apprendre a connaitre son cheval,
a comprendre ses comportements et ses réactions, est une premiére étape essentielle, & laquelle est consacré un chapitre. Les
chapitres suivants se décomposent en deux séancesd’  unejournée : lecavalier apprend ainsi aharnacher le cheval, alemonter, le
diriger et le contréler, mais aussi aacquérir une bonne coordination grace a des exercices d’ échauffement et d’ assouplissement.
Lesfondements du saut d’ obstacle sont abordés ensuite, ainsi qu’ un éclairage sur les diverses activités équestres verslesquelles
le cavalier pourra s orienter. Chaque chapitre est illustré par des photos qui permettent de décomposer et de visualiser chaque
étape de lalegon. Un programme détaillé et clair. » Présentation de I’ éditeur (2004)
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Traduit depuis

Horseriding in aweek-end
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Notes sur I'exemplaire

Localisation

— Bibliotheque et Archives nationales du Québec
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— Bibliothéque nationale de France
— Ecole nationale d équitation

Sources de lanotice

Institut francais du cheval et de |’ équitation
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