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Présentation du contenu

« Lesadultes et les adolescents, lorsqu'’ ils débutent en équitation, peuvent adopter de mauvaises postures qui ont une influence
néfaste sur le cheval. Cette méthode moderne d’ équitation propose un tout nouveau concept d’entrainement spécialement
élaboré pour minimiser les difficultés chez les débutants dé§ja grands. VVous trouverez : Un programme complet de rel axation.
L’ ensemble des mouvements complexes du cavalier décomposés en mouvements individuels pour faciliter leur exécution. Des
exercices a effectuer danslavie de tous les jours ou sur le ballon exerciseur. » Présentation de I’ éditeur (2008)

Notes

Notes sur la publication

Mentions de responsabilité

Auteur principa : PROCKL Erika
Traducteur : MARTEL Sylvie

Notes sur le titre et la mention de responsabilité
Traduit depuis
Wenn Erwachsene in den Sattel wollen - Learning to ride as an adult
Adresse bibliographique
Editeur : Editions De Vecchi
Mention d'édition
3¢ édition

Notes sur I'exemplaire

Localisation

— Ecole nationale d’ équitation
— Bibliothégue nationale de France

Sources de lanotice

Institut francais du cheval et de |’ équitation
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Equitation, Initiation - travail du cavalier, alures; arrét ; assouplissement du cavalier ; débutant ; décontraction
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confiance ; mise en selle ; position du cavalier ; rectitude ; relation cavalier-cheval ; relaxation
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