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Langue(s) Francais

Présentation du contenu

« Un véritable ouvrage de référence, pratique et pédagogique, pour mettre & la portée de tous la finesse et la précision d’une
équitation de haut niveau.Comment mettre en place les conditions d’ un bon abord et réussir le saut idéal : apprendre avisualiser
ses foul ées, adopter labonne position, éliminer le stress, maltriser ses pensées, trouver le bon galop et s adapter aux différentes
configurations d’ obstacles ... Voici I’ objectif de cet ouvrage d’ un genre nouveau, congu sous laforme d'un recueil de conseils,
d exercices prtiques et d’ expériences de grands cavaliers et entraineurs nationaux et internationaux. Chacun développe son
approche personnelle avec son langage, sa sensibilité, saméthode, des axesdetravail bien spécifiques et tous complémentaires.
» Présentation de I’ éditeur (2010)
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Notes sur I'exemplaire
Localisation

— Bibliothégue nationale de France
— Ecole nationale d’ équitation

— Haras national du Pin

Sources de lanotice

Institut francais du cheval et de |’ équitation
Numeérisation
Indexation

Equitation, Sauts d’ obstacles, abord ; concentration ; émotions ; entrainement ; foulées ; galop ; position du
cavalier ; préparation mentale ; saut d’ obstacles; trajectoire ; visuaisation
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