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Présentation du contenu

« Ce guide, destiné aux professionnels, amateurs éclairés et jeunes en formation, a pour objectif de construire au mieux vos

séances detravail. || permet aux cavaliers et enseignants d' équitation d’ acquérir les principes de base du travail d’un cheval, la

mise en place et I’ analyse des séances. Des fiches techniques (dressage, obstacle, cross, jeune cheval, travail a pied) apportent

aux cavaliers une gamme d’ exercices variés et adaptables. Chacune des fiches donne des exemples de séances avec un objectif

précis, les évolutions possibles et les points & retenir. Des é éments permettant de construire une analyse du travail du cheval

aideront les cavaliersdansleursréflexions. Ainsi, une programmation et une planification du travail futur pourront étre établies

avec des propositions d’ exercices en fonction des problémes rencontrés et des objectifs. » Présentation de I’ éditeur (2017)
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